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Besonders wichtig fur den Erhalt der dritten Zahne ist eine sorgfaltige Pflege! Dazu gibt es
einfache Grundregeln:

e Zahnersatz nach jeder Mahlzeit (wenn machbar) unter flieBendem Wasser absplulen.

* Zweimal am Tag (morgens und abends) Prothese mit einer Prothesenburste und flussiger
Seife (z. B. Spuli) oder spezieller Zahncreme flr herausnehmbaren Zahnersatz saubern.

¢ Bitte keine normale Zahncreme benutzen!

Dabei sorgfaltig darauf achten, dass Speisereste und Belage zwischen den Zahnen und in
den Aussparungen fur den Kieferkamm entfernt werden.

AufSerdem:

Zahnersatz zusatzlich zur Grundreinigung ein- bis zweimal pro Woche nach dem Abbursten
flr 15 Minuten in einer Losung reinigen. Dazu kdnnen Sie wahlweise verwenden:

* Ein Ultraschallbad mit 3-prozentiger Wasserstoffsuperoxid-Losung
(H,0, aus der Apotheke)

* Eine gebrauchsfertige Desinfektions-Losung
(z. B. Chlorhexamed® Fluid 0,1 %)

e Ein Tablettenreinigungsbad
(z. B. COREGA® Tabs®)



